
2/3 atelier

Adolescenza
Età della ragione…

Oltre 65 anni



Principio generale

» Breve introduzione
» Scheda preventiva
» Interazione sui temi “caldi”
» Comunicazione di sintesi nel plenum



…eppure

» Possiamo generare la domanda in chi 
non è interessato?

» Noi stessi seguiamo i consigli che diamo 
ai nostri pazienti?

» Un 85enne che futuro vuole modificare 
e partendo da che passato?

» Mens sana in corpore sano oppure 
corpus sanus in mente sana?



…in ogni caso regole

» Validate
» Applicabili e riproducibili
» Sostenibili

» economicamente
» eticamente
» semplicemente



proposta

» Gruppo di interesse di medicina 
preventiva

» Scopo
» Individuare un tema/anno da 

approfondire e divulgare



contatto

» Marco Ferrera, Presidente STIMEG 
6818 Melano

» marcoferrera@bluewin.ch


