
 

Winter Session – Versione Light 
24 febbraio 2006 
Parco Paradiso Hotel – Lugano 
ore 13h00 – 19h00 
 
La Lugano Summer School si ripete in inverno: unica nel 
suo genere si rivolge a Manager, Imprenditori, 
Professionisti, Responsabili delle Risorse Umane, 
Responsabili Marketing, Responsabili Commerciali e di 
Società di Servizi e a tutti coloro che desiderano imparare a 
meglio conoscere sè stessi per vivere meglio e raggiungere 
il proprio successo personale e professionale. 
 

 
 
 
 

C’è un vincitore in ognuno di noi  
 
Ognuno di noi è diverso - Vince chi conosce sè stesso. 
 
Un seminario per tutti coloro che vogliono capire di più sè 
stessi, per vivere meglio e con successo.  
Una giornata intensa per diventare consapevoli della propria 
individualità e rapportarsi meglio con gli altri in ambito 
personale e professionale. 
 
L'80% delle problematiche manageriali ed interpersonali sono 
dettate da problemi umani. Nella nostra società, infatti, 
abbiamo molti specialisti ma pochi professionisti della 
conoscenza del genere umano.  
 
La strada verso il successo 
 
- CAPIRE MEGLIO SE STESSO 
- REALIZZARE APPIENO LE PROPRIE POTENZIALITA' 
- VIVERE MEGLIO INSIEME AGLI ALTRI 
- ESSERE VINCENTE 
- CAPIRE LE REGOLE DELLE PERSONE VINCENTI 

Conoscere sè stessi è sicuramente un obbiettivo ambizioso. 
L’intento di questo seminario è aiutare i partecipanti a 
raggiungerlo. Rispondere alla domanda “ma chi sono io 
veramente” offre l’opportunità di essere interamente ciò che si 
è e di realizzare appieno le proprie potenzialità. 
 
Tuttavia i vincitori, pur essendo diversissimi tra loro, hanno uno 
stile molto personale ed adottano metodi e tecniche 
appropriate per il loro profilo ed il loro modo di essere.  
 
La comprensione della struttura della propria personalità diventa 
dunque il fattore determinante per una strategia di successo 
consapevole. 
 

  Hotel Parco Paradiso 

Il seminario si avvale della pluriennale esperienza del docente in 
ambito di formazione personalizzata e dell’analisi biostrutturale 
che associa le numerose caratteristiche personali a tre elementi 
biologici strutturali rendendo così riconoscibile la struttura 
individuale alla base di ciascuna personalità. Il partecipante del 
corso potrà quindi comparare la propria struttura con quella altrui 
e meglio relazionarsi anche con gli altri. 
 
Alla fine della giornata tutti i partecipanti riceveranno il proprio libro 
personalizzato. 
 
Docente:  
Il seminario a Lugano sarà tenuto da Giacomo Garaventa, 
Consulente, Imprenditore, Autore, Formatore e Personal Coach. 
 
Nel corso viene anche utilizzato il metodo didattico 
STRUCTOGRAM ® che ha visto partecipare oltre un milione di 
persone in tutto il mondo tra manager, professionisti e rinomate 
società come Coca Cola, Credit Suisse, IBM, L’Oréal, Porsche, 
Roche, Swisscom, Bosch, Volkswagen, Raiffaisen Bank, Maico, 
Volvo. 

 

 

 

 
Giacomo Garaventa 

Costi:  
Mezza giornata comprensiva di corso, con supporti audiovisivi, 1 
pausa caffè, materiale didattico e libro personale, costo a persona 
= Fr. 350.-  

Per informazioni ed iscrizioni: tel +41 91 945 04 76 
info@forumlugano.com 
 
Il 10% dell’utile di questo evento verrà donato alla Fondazione Togo 
in West Africa concretamente attiva nella formazione per i giovani. 
Fondata nel 1995 è riconosciuta dal Canton Svitto-Svizzera. 

 

  Programma del corso -    Versione Light



ASPETTIAMO LA SUA ISCRIZIONE ! 
Per informazioni ed iscrizioni: tel +41 91 945 04 76 info@forumlugano.com 
 
Siete pregati di compilare questa scheda e inviarla via fax a BC Forum Fax +41 91 945 04 78 o per 
e-mail a: info@forumlugano.com 
 

 
 
 
 
  

Nome Cognome 
 
 

Funzione Società 
 
 

Indirizzo  Città 
 
 

Tel. Email 
 
 

 
Desidero che mi inviate la fattura al seguente indirizzo, se diverso da quello di 
iscrizione: 
 
 
 
Tutte le iscrizioni al corso dovranno essere pagate in anticipo. I posti non potranno essere garantiti prima che il 
pagamento venga effettuato. In caso di impossibilità a partecipare, un delegato a sua sostituzione sarà 
benvenuto senza ulteriori addebiti. Alternativamente potremo effettuare il rimborso della quota di partecipazione 
meno il 10% per annullamenti ricevuti per lettera, fax o email, non oltre 30 giorni prima della data di inizio 
corso. Se la comunicazione ci pervenisse tra 30 e 20 giorni prima dell’inizio del corso, potremo rimborsare il 
50% della quota. Nessun rimborso potrà essere effettuato per annullamenti ricevuti in date successive. 

 
 

 
 
Data………………………………………      Firma………………………………………........ 

 
 

 

 
 
 
 

 
 
 
Bc Forum Sagl  
Via Cantonale 27 – 6928 Manno (CH) - Tel. + 41 91 945 04 76   
info@forumlugano.com  – www.forumlugano.com 

Scheda di iscrizione   


